KAPPRITTSREGLEMENT FOR LANDEVEI (KR)
KAPITTEL I DEFINISJONER

Hovedreglementene for landevei er samlet i UCI-R. Reglementene er utarbeidet for
internasjonale ritt, og alle UCIs medlemsforbund er pdlagt & benytte dem som sine egne.

Nasjonalt er ikke disse reglementene dekkende. NCF har derfor vedtatt egne tilleggsregler
som gjelder for nasjonale og kretsritt, og disse er angitt i fglgende reglement.

For internasjonale ritt gjelder UCIs reglement med tillegg av eventuelle egne rittreglement. I
ritt for aldersbestemte klasser med internasjonal deltakelse, skal UCIs reglement anses som
retningsgivende.

RITTKATEGORIER LANDEVEI

Fellesstartritt

Fellesstart er som navnet sier, en start der alle i samme klasse starter samtidig. Det kan
benyttes rundbanelgype, med start og mal pd samme sted, eller "sted til sted" lgype, der
starten foregdr pa et sted og malgang et annet sted. Det siste benyttes mest i etapperitt.
Det enkleste for arranggren er & benytte rundbanelgype, da slipper man & rigge opp og ned
to steder. En rundbanelgype bgr vaere min. 8 km lang. Det kan lett bli innkjgringer i kortere
lgype. Arranggren bgr ogsa tenke pa annen trafikk nar lgypa legges. Lgypas beskaffenhet
med hensyn til bredde og veidekke spiller ogsa inn ndr den skal godkjennes av NCF.

Temporitt

Temporitt er enkeltstart med faste starttider og startintervaller. Det benyttes vanligvis et
vendemal ved halvkjgrt distanse. Det er mulig & bruke flere vendemal, men da ma
arranggren tenke pa plass til passering dersom vendemalene legges slik at syklistene mé
passere start/mal flere ganger. Vendemal bgr legges til et sted der det ikke byr pd problemer
& vende for syklist og falgebil. Det er ogsa viktig @ ha et oppvarmingsomrdde i naerheten av
start, men utenfor Igypetraseen.

Lagtemporitt

Lagtempo arrangeres tilsvarende tempo, men med lag bestdende av 3 syklister i NM. I
etapperitt bestar lagtempolaget av hele det deltakende laget, vanligvis 6 syklister.
Ogsa i lagtempo ma arranggren finne et oppvarmingsomrade i naerheten av start, men
utenfor lgypetraseen.

Criteriumsritt

Generelt vises det til UCI-Part II; Chapter VII.

Criteriumsritt ogsa kalt gateritt, er landeveislgp arrangert i rundbanelgype som er stengt for
annen trafikk.

Criteriumsritt kan arrangeres enten som vanlig ritt, med farste syklist over mal i siste runde
som vinner, eller det kan arrangeres som poengritt med antall runder kjgrt, og antall poeng
oppnddd i innlagte spurter underveis. Spurtrundene skal vaere gjort kjent i programmet, og
spurten skal finne sted pd mallinjen.

Rundbanen skal veere mellom 800 og 10.000 m lang, vanligvis 1000-2000 m.

Etapperitt
Etapperitt arrangeres over minimum 2 dager, med sammenlagt resultat pa tid. Deltakelsen
skal kun veere lagenheter, ikke enkeltryttere. UCI har eget reglement for etapperitt.
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Stafettritt
Kjgres som tempo- og/eller fellesstartritt.

Flerdagersritt

Definisjon

Flerdagersritt er en serie med en-dags ritt, med sammenlagt resultat og premiering, i tillegg
til premiering pd hvert enkelt ritt (ref. Generelle bestemmelser Kap III - § 6)

Ryttere kan starte i ett eller flere ritt.

Rittene som inngér i et flerdagersritt skal arrangeres péfelgende dager.

Reglement for etappe ritt skal ikke benyttes i flerdagers ritt.

Rittene kan arrangeres som nasjonale -, krets- eller lagsritt.

Landeveisritt kjgres etter gjeldende trafikkregler og forskrifter samt UCIs reglement, NCFs
Lov og reglementer.

Maksimale distanser:

Tempo utenom VM og OL: Fellesstart uten V-cup, VM og OL:
Elite: 80 km 200 km
u23: 40 km 180 km
M-jun: 30 km 140 km
Veteran: 30 km 150 km
K-elite: 40 km 120 km
K-jun: 15 km 80 km

@vrige klasser: Se under klassebestemmelser.

KAPITTEL 1I KLASSEBESTEMMELSER

Etter spknad fra lagene eller ndr NCF finner det pdkrevet, kan det dispenseres fra
klassebestemmelsene og maksimale distanser. Sgknad fra lagene om
dispensasjon fra klassebestemmelsene ma veere NCF i hende senest 14 dager far
ritt avholdes.

I fellesstartritt kan klasser med feerre enn 10 -ti- ryttere samkjgres med andre
klasser. Denne begrensningen gjelder ikke for klassene M/K11-16.

I temporitt kan klassene starte sammen i lags -, pokal - og stafettkonkurranser.
Det ma i tilfelle samkjgring tas hensyn til distansebestemmelsene for de
respektive klasser.

Menn

1.1.036 Ungdom
Denne klassen bestdr av ryttere fra og med 10 til og med 16 ar.
Arranggren har anledning til & kjgre med delte arsklasser for M/K11-16. Det md i
tilfelle foretas premiering for hver enkelt arsklasse.
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Klasse M15-16

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 15 eller 16 ar.

Maksimal utveksling alle disipliner: 90,6"=7,17m
Lengste tillatte distanse: 30 km tempo, 50 km lagtempo og 80 km fellesstart.

Klasse M13-14

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 13 eller 14 ar.

Maksimal utveksling alle disipliner: 84,4"=6,68m
Lengste tillatte distanse: 20 km tempo, 30 km lagtempo og 40 km fellesstart.

Klasse M11-12

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 11 eller 12 ar.

Maksimal utveksling alle disipliner: 84,4"=6,68m
Lengste tillatte distanse: 10 km tempo, 10 km lagtempo og 20 km fellesstart.

Klasse M10

Bestar av ryttere som i konkurransedet fyller 10 ér.

Maksimal utveksling alle disipliner: 84,4"=6,68m
Lengste tillatte distanse: 5 km tempo, 10 km lagtempo og 10 km fellesstart.

Klasse M 6

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 6 t.o.m 9 ar.

Ryttere i klasse M 6 kan kun delta i lokale konkurranser og uten rangering pa
lukket omréde, ref. NIFs barneidrettsbestemmelser.

Rytterne i disse klassene ma registreres i lisenssystemet.

Junior

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 17 eller 18 ar.

Maksimal utveksling alle disipliner: 100"=7,93m
Lengste tillatte distanser: 30 km tempo, 70 km lagtempo og 140 km fellesstart.

Under 23

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 19 — 22 3r. En rytter i denne
kategorien som tilhgrer et Trade Team blir automatisk “Elite”.

I nasjonale ritt blir denne klassen @ anse som M-senior. Nar et ritt kjgres for
klasse M-senior, er dette rittet dpent for bdde U23 og Elite.

Elite
Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 23 3r eller mer, og som
er godkjent av NCF etter innstilling fra SKS, og etter fglgende retningslinjer:

Ryttere som i konkurransedret fyller 30 til og med 39 ar, kan lgse lisens for Elite-
klasse, uten sgknad. Ryttere som i konkurransedret fyller 40-49 &r kan lgse lisens
i Elite-klassen, basert pa sgknad fra rytterens klubb. Ryttere som i
konkurransedret fyller 30-39 ar, og som har kontrakt med et UCI-registrert lag
eller NCF Konkurransefellesskap (KF) skal Igse Elite-lisens.

Disse rytterne kan ikke delta i Veteranklassen.

Ingen rytter tillates 3 starte i ritt som kun er forbeholdt ryttere med lisens i Elite
uten at vedkommende innehar lisens for denne klassen eller at vedkommende har
fatt dispensasjon, kfr. 1. avsnitt i innledningen til dette kapitlet om klasse-
bestemmelser.
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1.1.037

Veteran

Klassene M30, M40, M45 osv.:

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller det antall &r som klassen betegner.
Rytterne kan delta i ritt for klasse M-senior og Elite, men ma sgke om
dispensasjon. I NC-ritt tillates start for ryttere til og med 39 ar, men eldre ryttere
ma sgke om dispensasjon.

Ryttere med lisens i M/K-Veteran som pdmeldes/deltar i et NM som har UCI-
status, kan ikke delta i EM- og VM-Masters i samme gren (jfr. UCI Part 15,
Chapter 1V)

Kvinner

Ungdom

Denne klassen bestdr av ryttere fra og med 10 til og med 16 ar.

Arranggren har anledning til & kjgre med delte arsklasser for M/K11-16. Det md i
tilfelle foretas premiering for hver enkelt arsklasse.

Klasse K15-16

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 15 eller 16 ar.

Maksimal utveksling alle disipliner: 90,6"=7,17m
Lengste tillatte distanse: 15 km tempo, 20 km lagtempo og 60 km fellesstart.

Klasse K13-14

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 13 eller 14 ar.

Maksimal utveksling alle disipliner: 84,4"=6,68m
Lengste tillatte distanse: 10 km tempo, 20 km lagtempo og 30 km fellesstart.

Klasse K11-12

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 11 eller 12 &r.

Maksimal utveksling alle disipliner: 84,4"=6,68m
Lengste tillatte distanse: 10 km tempo, 10 km lagtempo og 20 km fellesstart.

Klasse K10

Bestér av ryttere som i konkurransedret fyller 10 ar.

Maksimal utveksling 84,4"=6,68m
Lengste tillatte distanse: 5 km tempo, 10 km lagtempo og 10 km fellesstart.

Klasse K 6
Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 6 t.o.m 9 &r.

Ryttere i klasse K6 kan kun delta i lokale konkurranser og uten rangering, ref.
NIFs barneidrettsbestemmelser.

Rytterne i disse klassene mé registreres i lisensystemet.

Junior

Bestdr av ryttere som i konkuranseadret fyller 17 eller 18 ar.

Maksimal utveksling alle disipliner: 100"=7,93m
Lengste tillatte distanse: 15 km tempo, 30 km lagtempo og 80 km fellesstart
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u23

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 19-22 3r. I nasjonale ritt blir denne
klassen & anse som K-senior. Nar et ritt kjgres for klasse K-senior, er dette rittet
dpent for bade U23 og Elite.

Elite

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 19 og opp til 29 &r, og ryttere som i
konkurransedret etter sgknad til NCF har fatt dispensasjon til & starte i denne
klasse for resten av sesongen eller for enkeltritt.

Lengste tillatte distanse: 40 km tempo, 50 km lagtempo og 120 km fellesstart.
Ryttere som i konkurransedret fyller 30 &r og eldre kan, etter sgknad fra lagene,
gis lisens i denne klasse. Disse rytterne kan ikke delta i Veteranklassen.

Veteran

Klassene K30(30-39), K40(40-49), K50(50 og eldre)

Omtales samlet som Kvinner Veteran.

Bestar av ryttere som i konkurransedret fyller det antall &r som klassen betegner
og som ikke er godkjent for start i klasse K Elite. Rytterne kan delta i ritt for
klasse K-senior og Elite, men ma sgke om dispensasjon.

Lengste tillatte distanse: 30 km tempo, 30 km lagtempo og 80 km fellesstart.

I NC-ritt tillates start for ryttere til og med 39 &r, men eldre ryttere ma sgke om
dispensasjon.

Ryttere med lisens i M/K-Veteran som pdmeldes/deltar i et NM som har UCI-
status, kan ikke delta i EM- og VM-Masters i samme gren (jfr. UCI Part 15,
Chapter 1V)
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KLASSEBESTEMMELSER

Klasse Max. Maksimaldistanser i km.
me::er Tempo Lagtempo Fellesstart
o:1dr.

K10 6,68 5 10 10

M10 6,68 5 10 10

K11-12 6,68 10 10 20

M11-12 6,68 10 10 20

K13-14 6,68 10 20 30

M13-14 6,68 20 30 40

K15-16 7,17 15 20 60

M15-16 7,17 30 50 80

K Junior 7,93 15 30 80

M Junior 7,93 30 70 140

M U23 - 40 - 180

K Senior - 40 50 120

M Senior - 80 - 200

K Veteran - 30 30 80

M Veteran - 30 - 150

Tabellen angir hvor mange meter sykkelen kommer frem pr. pedalomdreining

GEARTABELL

12 13 14 15 16 17 18
37 658 6,08 564 526 494 464 4,39
38 6,76 6,24 579 541 507 4,77 4,51
39 6949 641 595 555 520 489 4,62
40 7,12 6,57 6,10 569 534 502 474
41 7,29 6,73 625 583 547 515 4,86
42 747 690 640 598 560 527 4,98
43 765 7,06 656 6,12 574 540 5,10
4 783 723 6,71 6,26 587 552 522
45 8,01 739 68 640 6,00 565 534
46 8,18 755 701 655 614 578 545
47 836 7,72 717 6,69 627 590 5,57
48 854 788 732 683 640 6,03 5,69
49 8,72 805 747 697 654 6,15 581
50 8% 821 763 712 667 6,28 5,93
51 9,07 838 778 726 681 640 6,05
52 9,25 854 793 740 694 653 6,17
53 943 870 808 754 707 6,66 6,29
54 961 887 823 769 720 6,78 6,40

Eksempel: I M13-14 kan sykkelen trille max. 6,68 meter p& en pedalomdreining. Vi ser ut fra tabellen
at gunstigste utveksling vil vaere 50-16. Dette vil gi 6,67 meter. Ved a bruke 52-klinge foran, ma
rytteren opp pa 17 bak. Skal han ha 15 klinge bak, m& han ned p& 46 foran.
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KAPITTEL III KOMMISSARER OG FUNKSJONARER

Generelt vises det til UCI-R.
§1

Ved de av NCF godkjente ritt, er fglgende kommissaerer og funksjonzerer ngdvendige:
Rittleder - juryens leder - mdlkommissaer - kontrollkommissaerer - vendemadlskommissaer -
tidtaker - sekreteer - rytternes veileder - Igypesjef med poster - ordensvern og sanitet. Disse
skal ogsd angis i programmet. Kommissaerer og funksjonaerer skal baere tegn som viser
hvilken funksjon de har.

§2

I hvert ritt skal det oppsettes en jury bestdende av minst tre kommissaerer med juryens
leder som formann. For internasjonale ritt og andre utvalgte ritt, oppnevnes juryen av TKA.
For @vrige ritt, oppnevnes juryen av arranggrens krets. I ritt med tradisjonelt f& deltakere
(ex. kretsritt, KM, DH og mindre nasjonale ritt), kan regelen om tre kommisszerer fravikes.

Juryen er rittets hgyeste myndighet og er ansvarlig for at konkurransen avvikles etter
gjeldende lover og reglement, herunder at rytterne benytter godkjente konkurransedrakter.

Juryen behandler og avgjgr protester og rapporter fra kommisaerer eller funksjonzerer samt
fra ryttere og/eller ansvarlig leder fra rytterens lag.

Juryens beslutning pa skjgnnsmessige avgjgrelser er endelig.

§3

I Norges-cupritt bar juryen bestd av kommissaerer som minst innehar NCF nasjonal
kommissaer grad. I gvrige ritt b@r juryens leder vaere NCF nasjonal kommissaer, mens de
gvrige kan veere regionale kommissaerer.

§4
Juryens leder, leder kommissaerer- og sekretzerstaben og pdser at alle utfarer det arbeid de

er palagt. Juryens leder kan, i den utstrekning det gis anledning til det, selv pdta seg vanlige
kommissaeroppgaver.

Juryens leder skal, innen 3 dager etter at rittet er kjgrt, sende rittrapport til arranggrens
krets og NCF.

Kommissaerer og sekreteerer utfarer det arbeid de blir palagt av juryens leder, og har ellers a
pase at rittet gjennomfares overensstemmende med gjeldende lov og reglement. Eventuelle
overtredelser rapporteres til juryens leder.

Funksjonaerer for gvrig er underlagt rittleder.

Arranggren skal sgrge for at juryen har en malerigg til radighet ved maling av temposykler.
Sjefskommissaeren sjekker at maleriggen er i trdd med UCIs/NCFs spesifikasjoner/regler.

§5
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I fellesstartritt skal juryens leder ivareta den funksjon som han/hun mener er mest pakrevet
for & holde kontroll med rittet. Det skal veere minst en bil eller motorsykkel med kommissaer
som kontroll mellom teten og kgen. I oppsamlingsbilen som fglger siste rytter, bgr det ogsa
vaere en kommissaer.

§6
Ved lagtemporitt skal det i det enkelte lags falgebil veere med en kommisszer.
§7
Ved stafettritt skal det veere minst en kommissaer ved hvert vekslingssted.
§8
Er Igypen lagt slik i temporitt at ryttere kan bli oppholdt ved jernbaneovergang e.l., skal det

ved nevnte hindring plasseres to funksjonaerer, hvorav en kommissaer, for @ notere eventuelt
tidstap. Det samme gjelder hvor rytterne kommer ut pd hovedvei med full stoppeplikt.

§9
Ved rundbaneritt skal det i tillegg til den ordinaere kommissaerstab ogsa plasseres en

kommissaer 100 til 200 m etter mal. Oppgaven er & telle antall ryttere i den enkelte pulje i de
tilfeller hvor dette ikke kan kontrolleres ved mal.

TIDTAKING
Generelt vises det til UCI-R.
§ 10

I temporitt kan tiden tas enten i hele sekunder eller med 1/10 sekunds ngyaktighet. Ved
manuell tidtaking noteres det sist avleste sekund ndr rytteren passerer malstreken.

§11
I fellesstartritt gis det ikke fratrekk for tidstap p.g.a. hindringer under Igpet.
§12

Det gis ikke i noe tilfelle tidsfratrekk for uhell med sykkelen under Igpet.
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RITTETS AVVIKLING
Generelt vises det til UCI-R.
§13

Start- og innkomststed bgr legges til en rett og oversiktlig veistrekning hvor arrangementet
er til minst mulig hinder for den gvrige trafikk.

Innkomststed ma ikke legges i eller umiddelbart etter utforkjering og/eller kurve. Start- og
innkomststed bgr veere avsperret for tilskuerne.

§ 14

Veikryss, skarpe kurver og andre steder som krever spesiell oppmerksomhet, skal merkes
tydelig. Om pakrevet settes det ut vaktposter.

§15

I fellestartritt for M/K-Junior og Senior skal opprop foretas ved at pameldte ryttere skriver
seg inn i en startprotokoll. For gvrige klasser kan startprotokoll benyttes nér det er
hensiktsmessig.

Starten foregdr klassevis i den rekkefglge arranggren finner det praktisk under hensyntagen
til rittets lengde etc. Dersom feltvis innkjgring skjer, bar vedkommende kommissaer holde
tilstrekkelig avstand mellom feltene. Om ngdvendig holdes et av feltene tilbake til avstand
igjen er oppnadd.

For klassene M/K10-12 skal arranggren benytte masterstart. For klassene M/K13-14
anbefales bruk av masterstart. Masterstarten skal ga i en hastighet av maksimalt 20 km/t, og
vare frem til starteren har forsikret seg om at samtlige ryttere er kommet p& sykkelen og
ligger i samlet felt.

Ved fa startende kan arranggren alternativt holde alle de startende slik at de far lik start.
§ 16

I tempo- og lagtempo skal startrekkefglgen trekkes. Mellom klassene skal det vaere dobbel
starttid.

Eventuelle etteranmeldte i tempo- og lagtemporitt, skal starte farst og med dobbel starttid.
Er det flere etteranmeldte, skal det foretas innbyrdes trekning. Ikke under noen
omstendighet kan etteranmeldte starte pa ledig startnummer i den p& forh&nd trukne
startrekkefglge.

Bestemmelsene i denne § gjelder ogsa ryttere som tillates & starte utenfor konkurranse.

Norges Cykleforbund - Lov og Regelverkshefte 2011 9
Del 7 — Kapprittsreglement for Landevei (KR)



§17
Ved start skal syklenes forhjul std pa startstreken.

I tempo- og lagtemporitt varsles rytterne ndr det er hhv. 30 og 10 sek. igjen til start. De
siste 5 sek. telles: "5-4-3-2-1-Kkjar". Starteren skal pa "kjgr" slippe rytterne som ikke
skal skyves igang. Starten kan ogsa foretas ved elektronisk nedtelling.

§ 18

P& vendemal skal rytterne vende uten hjelp. Hele sykkelen skal passere den avmerkede
vendemalsstrek.

Ved overtredelse skal rytteren tilbakekalles. Dersom rytteren i et slikt tilfelle ikke
etterkommer dommerens palegg, skal rytteren diskvalifiseres.

§19
Rittet er fullfert i det gyeblikk forhjulets forreste bue passerer malstreken.
§20

En rytter kan ogsa fullfgre rittet enten baerende eller leiende sykkelen. Rytteren kan i denne
forbindelse ikke motta hjelp. Overtredelse medfgrer diskvalifikasjon.

§ 21

Forpleining (langing av mat/drikke) er ikke tillatt p& de forste 50 km og de siste 20 km i et
Htt.

§ 22

I temporitt er service tillatt fra faste depoter langs Igypa. Plassering av depotene skal
godkjennes av juryens leder. Dersom Igypeforholdene tillater det, kan juryens leder gi
tillatelse til service fra bil i senior- og juniorklassene. I internasjonale ritt og Norges-cupritt
for Senior- og Juniorklassene skal forholdene legges til rette for service fra bil.

I en-dags temporitt for M/K10-12 ér, skal det gis mulighet for omstart ved punktering eller
kjedebrudd innenfor 500m fra start. Det skal umiddelbart gis beskjed til overdommer/starter,
som mé& godkjenne omstarten og avgjgr tidspunktet for denne. Av sikkerhetsmessige
grunner bgr start etter siste rytter med ordinzer starttid, unngas.

I flerdagersritt/etapperitt for M/K10-16 3r, med sammenlagt resultat, vil ryttere som ikke
fullfarer pa grunn av punktering, kjedebrudd eller andre skader pa sykkelen som gjgr den
ukjgrbar, fa 1 minutts tillegg i tid regnet ut i fra darligste tid i klassen.

I fellesstart er det ikke tillatt med servicebiler i klassene M/K 10-12 ar. Arranggr setter opp
en oppsamlerbil med utstyr (hjul) som falger siste rytter i hver klasse.

Det er forbudt med radiolink eller annet kommunikasjonsutstyr for alle klasser i alle
rittkategorier. Temporitt er unntatt fra denne regelen.
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I criteriumsritt er service tillatt fra faste depoter, antall og plassering bestemmes av juryen i
samrad med arranggr.
Avhengig av lgypas beskaffenhet og utforming (lengden)bestemmer juryen i samarbeid med
arranggr, om det eventuelt skal dpnes for & bruke ngytrale servicebiler.

§ 23

Ved stafettritt skal veksling foregd innenfor et omréde som er 50 m langt.

I temporitt kan begge rytterne veere i fart, og vekslingen er korrekt s&fremt startende rytter
ikke har passert sluttstreken fgr kommende rytter har passert fgrste strek.

Ved fellesstartritt skal startende ryttere stilles opp pa skrd pd hgyre side av veien i
nummerorden fra sluttstreken. Rytterne sendes avgérde fra fast start, idet kommende rytter
passerer fgrste strek.
Veksler en rytter feil, skal startende rytter tilbakekalles. Rytteren ma pa ny passere
sluttstreken fgr vekslingen kan godkjennes. Dersom en rytter i et slikt tilfelle ikke
etterkommer kommiszerens pdlegg skal rytterens lag diskvalifiseres.
KAPITTEL IV DELTAKERNES FORHOLD
Generelt vises det til UCI-R.

§24
Deltakerne mad ngye sette seg inn i gjeldende trafikkregler, UCIs reglement og NCFs lov og
reglement. Overtredelse av bestemmelsens for maksimal utveksling medfgrer diskvalifikasjon
- kfr. KR § 6.

§ 25
Deltakerne i ritt starter pd eget ansvar. Deltakerne er selv ansvarlig ved overtredelse av
gjeldende trafikkregler og brudd pa UCIs reglement, NCFs lov og kapprittsreglement, og for
bestemmelser gitt for den enkelte konkurranse.

§ 26

Deltakerne skal innfinne seg i god tid fgr start. Deltakernes lag er ansvarlig for at de
pameldte ryttere innehar gyldig lisens.

Deltakerne er ansvarlig for at startnummer er festet slik at det til enhver tid under rittet er
godt synlig. Ved brutt ritt skal startnummer straks fjernes.

Hvis en rytter blir idemt straff, skal dette péfares lisensen og resultatlisten.
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§ 27

For alle klasser i alle typer ritt, er godkjent heldekkende hjelm p&budt. Hjelmen skal veere
godt polstret og ha solid hakestropp. Bruk av aerodynamisk upolstret hjelm (tempo-hjelm) er
ikke tillatt. I de aldersbestemte klassene 10-16 ar, i alle displiner, er kun bruk av standard
fellesstart hjelm tillatt. Overtredelse medfgrer diskvalifikasjon. Hjelmen bgr ogsé benyttes
under trening.

Leder for representasjonsryttere i Seniorklassene kan ved ritt i utlandet dispensere fra
bestemmelsen om bruk av hjelm.

Det er forbudt med radiolink eller annet kommunikasjonsutstyr i ritt for M/K10-16 og M/K-
junior. Det er ogsa forbudt for M/K-U23 i konkurranser kun for disse klassene.

§ 28

Rytterne plikter a rette seg etter funksjonaerenes anvisninger, og er selv ansvarlig for &
passe sin starttid.

§29
Deltakerne har en ubetinget plikt til, under rittet og etter malpassering, strengt 8 overholde
gjeldende trafikkbestemmelser, samt i ethvert henseende & ta de hensyn til andre veifarende
som de radende forhold gjgr ngdvendig.

Overtredelse medfgrer advarsel, og ved gjentakelse medfgrer det diskvalifikasjon. I grovere
tilfeller kan rytteren diskvalifiseres uten forutgdende advarsel.

§ 30

P& steder hvor full stopp er pdbudt, skal sykkelen sta stille og rytteren skal ha minst ett ben i
bakken, kfr. § 23. Overtredelse medfgrer diskvalifikasjon.

§31

I temporitt ma en rytter som blir innkjgrt straks legge seg 25 m bak den rytter
vedkommende blir innkjart av.

Ryttere som forsettlig benytter seg av pace skal diskvalifiseres.

§ 32
Enhver rytter som henger pa kjgretay, som med vilje kjgrer pd en konkurrent, stenger ham
eller pd annen mate hindrer ham, bergrer hans kropp eller sykkel, eller pd annen méte

utsetter konkurrenten for fare, skal gyblikkelig diskvalifiseres.

Ved saerlig formildende omstendigheter kan deplassering/advarsel benyttes, dog ikke hvis en
rytter henger pa kjgretay.
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En rytter som har 2 deplasseringer/advarsler pa sin lisens, SKAL ved 3. gangs forseelse
diskvalifiseres. Ved 2. gangs diskvalifikasjon skal lisensen inndras, og juryens leder skal
straks oversende den til NCF som bestemmer for hvor lang tid lisensen skal vaere inndratt
(karantene).

Opptrer en rytter usportslig, kan juryen inndra lisensen for inntil 14 dager med gyeblikkelig
virkning og uten appellrett.

§33

Ryttere som i sluttspurten "slar" til side eller bryter sine baner for & hindre bakenforliggende
konkurrenter, skal diskvalifiseres eller deplasseres.

Ryttere som i, eller like etter, sluttspurten lgfter begge hendene fra styret skal, hvis det skjer
i tett sprintformasjon, deplasseres til siste rytter i puljen.

§34

Ryttere som pa grunn av manglende erfaring eller fysisk utilstrekkelighet representerer en
fare for andre, kan tas ut av rittet.

§ 35

Det er strengt forbudt & bruke stimulerende midler, kfr. NIFs antidopingreglement 12.1, 1.
ledd.

Kan det bevises at en deltaker er pdvirket av slike medikamenter, eller kan spor etter slike
pavises i vedkommendes matbeholding, medfgrer dette gyeblikkelig inndragning av lisensen.

Deltakerne m3, ved mistanke om doping, finne seg i at det blir tatt prgver av deres
matbeholdning for kjemisk analyse og de ma forplikte seg til & gjennomga de prgver
ansvarlige myndigheter matte finne ngdvendig.

REGLEMENT FOR DELTAKELSE AV UCI-REGISTRERTE LAG I NORSKE RITT

Som generell og overordnet regel skal gjelde at NCF i forbindelse med behandling av
terminlisten, peker ut bestemte ritt hvor UCI-registrerte lag (URL) tillates & starte. En slik
utvelgelse av ritt skal ledsages av folgende informasjon.

1. Det gis ikke dispensasjon for deltakelse i andre ritt enn de som star oppfort pa listen
avs. ritt som er spesielt merket av i terminlisten.

2. En norsk rytter som er medlem av et URL, kan delta i alle ritt som er godkjent av
NCF. Rytteren kan, etter aviale med sitt URL, benytte drakten til sitt norske lag,
men kan, i tillegg, pafore URLs navn i begge sider fra armhulen til livet, og én gang
pé brystet.

3. Norske medlemmer av URL blir regnet som en del av sitt URL nar dette deltar i
norske ritt.
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URL mé akseptere folgende regler for & 13 starttillatelse: NCFs tillatelse til deltakelse
av URL innebeaerer ikke at rytterne er pdmeldt. Pamelding mé skje pa lik linje med

alle andre.

Dersom rittet ikke har annen status enn nasjonalt ritt, gjelder NCFs kappritts-
reglement.

Arrangarer for slike ritt skal vaere innforstatt med at deltakelse av URL kan bli
aktuelt. Aksept av dette er en forutsetning for 3 13 tildelt arrangementet.
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