PROGRAM FOR GYMNASTIKKFESTIVALEN 2011

	
LØRDAG 30.APRIL

08.00–09.30 Innkvartering(Frokost på overnattingssted for dem det gjelder.)
09.30–10.00 Lagledermøte (Møterom i Trønderhallen)
09.30–10.00 Trenermøte (Trønderhallen)
10.00            Oppstilling til defilering ( Gårdsrom Hint, Røstad)
10.30            Innmarsj og offisiell åpning ved ordfører Robert Svarva
11.30             Lagtrening ( se eget oppsett)
11.30             Lunsj(serveres i hallen)
15.30- 17.00  KM frittstående
15.00-16.30  Middag ( serveres i hallen)
17.00–18.00 Oppvisning Særtropper
                    Premieutdeling KM
18.00-21.00 Turnverksted i Trønderhallen
18.00–22.00 Åpen gymsal m/kiosksalg, Frol Oppvekstsenter.
20.00-22.00 Dans med Cecilie fra ”Step Up” i Gymsalen på Frol Oppvekstsenter
23.00            Ro på rommene



SØNDAG 1. MAI

08.00–09.30 Frokost på overnattingssted
09.30–10.00 Lagledermøte(Trønderhallen)
10.30            Oppstilling til Innmarsj( Gårdsrom på Hint, Røstad)
11.00             Innmarsj og offisiell åpning av kretsen v/ Lisa Beck
                     Utdeling av diplomer, plaketter
                     Gymleik partiet starter oppvisning
                     Lagvise oppvisninger (se egen oversikt)
12.00- 13.30 Lunsj(serveres i hallen)
15.00           Avslutning!




DEFILERINGS REKKEFØLGE LØRDAG 30. APRIL:
Oppstilling kl 10.00 i Gårdsrom, Hint Røstad

1. FLAGGBORG
2. HOVEDKOMITEEN
3. NORD- TRØNDELAG GYMNASTIKK OG TURN KRETS
4. OKKENHAUG MUSIKKFORENING
5. IL SVERRES TURNGRUPPE
6. NESSEGUTTEN TURN
7. RØRVIK GYM OG TURN
8. BEISTAD IL TURNGRUPPE
9. NAMSOS TURNFORENING
10. NESS IL TURN
11. STIKLESTAD IL TURN
12. VERDAL TURNFORENING
13. VINNE IL TURNAVDELING
14. STJØRDALSBLINK TURNFORENING
15.  STEINKJER TURNFORENING



DEFILERINGSREKKEFØLGE SØNDAG 1.MAI:
Oppstilling kl 10.30 i Gårdsrom, Hint Røstad

1. FLAGGBORG
2. HOVEDKOMITEEN
3. NORD-TRØNDELAG GYNMASTIKKOG TURNKRETS
4. REITHAUG SKOLEKORPS
5. NESSEGUTTEN TURN
6. RØRVIK GYM OG TURN
7. BEISTAD IL TURNGRUPPE
8. NAMSOS TURNFORENING
9. NESS IL TURN
10. STIKLESTAD IL TURN
11. VERDAL TURNFORENING
12. VINNE IL TURNAVDELING
13. STJØRDALSBLINK TURNFORENING
14. STEINKJER TURNFORENING
15. IL SVERRES TURNGRUPPE



SPESIALTROPP OPPVISNING LØRDAG 30. APRIL:

1. NAMSOS 1
2. BEISTAD 1
3. SVERRE 1
4. NAMSOS 2
5. BEISTAD 2
6. SVERRE 2
7.  STJØRDALSBLINK



TRENINGSTIDER LØRDAG 30. APRIL:

LAG:				TID: 
SVERRE 3			11.30-11.45
VINNE			11.45-12.00
STEINKJER 1		12.00-12.15
NESS				12.15-12.30
NAMSOS			12.30-12.45
STJØRDALSBLINK	12.45-13.00
SVERRE 2			13.00-13.15
BEISTAD			13.15-13.30
RØRVIK			13.30-13.45
NESSEGUTTEN 		13.45-14.00
VERDAL			14.00-14.15
STIKLESTAD		14.15-14.30
STEINKJER 2		14.30-14.45
SVERRE 1			14.45-15.00



OPPVISNINGSREKKEFØLGE SØNDAG 1. MAI:

Rekkefølgen på oppvisningen vil bli den samme som på trening lørdag! 
[bookmark: _GoBack]I tillegg vil vinner av særtropp lørdag få mulighet til å vise frem sitt show under oppvisningen på søndag. 
