SERVE & VOLLEY
    

 
Serve-and-volley er et viktig våpen for å øke fordelen du har i egne servegame.

Nøkkelen til godt serve-and-volley spill er valg av korrekt serve, hurtig fotarbeid og timingen på split-stepet før den første volleyen.
 
Husk at den første volleyen er en "mellomhjelp" for å gjøre deg istand til å slå den andre volleyen bedre når du er nærmere nettet, og eventuelt kan bruke den som et vinnerslag.

Den største feilen serve-and-volley spillere gjør er å slå en altfor kraftig første-serve.

 
En hard førsteserve minsker "treff-prosenten", og dermed minsker fordelen du skal ha ved å spille serve-and-volley.

En hard førsteserve resulterer også i en hard serve-retur, noe som igjen gjør det vanskelig for deg å spille den første volleyen fra serve-linjen. Ofte vil du ha så dårlig tid at den første volleyen bare må "lempes" tilbake over nettet, og dermed er også din plan med den andre volleyen ødelagt.

For å gi deg selv nok tid til å komme i riktig posisjon for den første volleyen er det to ting du må gjøre:

1. Bestem deg for at du skal spille serve-and-volley FØR du server. Det er ikke mulig å spille serve-and-volley dersom du skal vente å se hvordan serven sitter.

2. Velg SPIN serve. 

Med spin-serve vil ballens lavere fart og høyere bane gi deg tid til å bevege deg forover til den ideelle posisjon for den første volleyen.

En god serve for serve-and-volley skal enten være i utkant motstanderens rekkevidde, eller plasseres direkte mot kroppen hans. Begge deler vil resultere i en svakere retur, noe som igjen gir deg bedre tid til plasseringen før den første volleyen.
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